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Michel Rochon est un journaliste scientifique
et médical qui a travaillé pendant 30 ans au sein de
diverses équipes de Radio-Canada, principalement
a la télévision, pour des documentaires et des
émissions d’information scientifique. Il existe peu
d’ouvrages en frangais qui traitent de la musique
et du cerveau. Encore moins qui comprennent un
chapitre sur la musicothérapie et contiennent des
exemples canadiens et québécois. Michel Rochon,
treés pres de la communauté des musicothérapeutes du
Québec, a présenté des reportages sur le travail des
musicothérapeutes, en plus d’explorer la recherche sur
le cerveau, la musique et la musicothérapie.

Ce livre est un plaisir a lire et un véritable
voyage dans 1’univers du son qui nous amene de la
formation de I’univers jusqu’a aujourd’hui avec la
recherche et ses applications dans les domaines de la
neuroscience, de la médecine et de la musicothérapie,
entre autres. L’auteur vulgarise des ¢léments complexes
pour nous faire comprendre I’influence de la musique
au quotidien. Chacun des treize chapitres, tous aussi
passionnants les uns que les autres, est accompagné
d’une liste de ressources et de références pour
approfondir le sujet.

Le silence dans [’'univers ouvre ce livre sur
I’origine lointaine du son, au moment de la formation
de l’univers, dans un silence complet, il y a 14
milliards d’années—ce n’est que plusieurs millions
d’années plus tard que I’atmosphére et 1’eau feront
leur apparition sur les planétes, permettant aux ondes
sonores d’étre percues. Suit la section Capter les sons
de la Terre, ou I’auteur nous entraine dans un récit sur
I’évolution de I’audition, laquelle est apparue il y a plus
de 350 millions d’années. Il y décrit le développement
et la complexité de I’oreille humaine. Arrive ensuite
le chapitre sur I’Emergence de la parole et de la
musique, domaine revétant un intérét tout particulier
pour les musicothérapeutes. En effet, les premiers
humains s’expriment par la musique. C’est ainsi que
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I’on reconnait la phylogénie de I’humanité, ou le lien
inéluctable entre tous les humains au fil de I’évolution.

Le chapitre Mais qu’est-ce que la musique?
nous fait découvrir I’essence méme de la musique et
des ¢léments musicaux qui nous forgent au quotidien
sans que nous en soyons conscients. Avec Comment
le cerveau décode-t-il la musique?, nous apprenons,
grace aux neurosciences, que le cerveau et la musique
sont étroitement liés et que le cerveau aime la musique.
La section Le cerveau des musiciens est un exposé
passionnant sur les bénéfices de [’apprentissage de
la musique sur le cerveau, et celle sur Les désordres
de la musique explore des difficultés dont on entend
peu parler, comme 1’amusie. Les chapitres Musique et
médecine : depuis toujours! et Musicothérapie : une
porte qui s ouvre, touchent des sujets plus familiers
pour les musicothérapeutes. Michel Rochon écrit avec
exactitude et rigueur au sujet des dernieres avancées
dans ces domaines. Les chapitres qui suivent sont
tout aussi intéressants et nous projettent dans le futur:
De la musique dans nos génes, Les animaux et la
musique, et L’ avenir du cerveau musical : des cyborgs
a l'intelligence artificielle.

En résumé, ce livre est une synthése magnifique
de I’évolution du son jusqu’au rdle de la musique dans
nos vies aujourd’hui. L’auteur rend hommage a la
musique, dans toute sa simplicité et sa complexité, en
restant bien ancré dans la recherche et la pratique, tout
en sachant que rien n’est statique et qu’il reste beaucoup
a découvrir dans le domaine de la musique. Je ne peux
que le remercier d’avoir écrit cet ouvrage qui fait le
point sur 1’état de la musique a ce moment précis de
notre évolution et qui pour nous, musicothérapeutes,
est un véritable livre-ambassadeur.
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